Contenuti
novembre riservati
anno scolastico 2020-2021 ONLINE

I'Ora di Religione

Strumento per capire la scuola e per lavorare meglio con i bambini dell'infanzia e della primaria

|
Gestire la paura ai tempiidel Covid-19

Facclamo la pace

0 Poste italiane s.p.a. — Spedizione in A.P. - D.L. 353{2003 {conu in L. 27/02/2004 n"® 46} art. 1, comma 1, UC B. TO
5[2020 — Tassa Pagata/Taxe Percue/Economy/C



Riccardo Grassi

ll futuro c’e
E un dono da vivere

«A un fratello che continuava a parlare del passato, un anziano disse:
“Il passato é un uovo rotto, il futuro é un uovo da covare”» (Paul Eluard).

«Dobbiamo accettare I'inevitabilita del cambiamento con realismo... Ma non dobbiamo
rinnegare i nostri principi. Altrimenti finiremo per essere controllati dall’incertezza
invece di essere noi a controllarla. Perderemmo la strada. Ora é il momento della saggezza
nella scelta del futuro che vogliamo costruire...» (Mario Draghi).

Editoriale

«Abbracciare la Sua croce significa
trovare il coraggio di abbracciare
tutte le contrarieta del tempo pre-
sente... Significa trovare il coraggio di
aprire spazi dove tutti possano sentirsi
chiamati e permettere nuove forme di
ospitalita, di fraternita e di solidarieta.
Nella sua croce siamo stati salvati per
accogliere la speranza e lasciare che sia
essa a rafforzare e sostenere tutte le
misure e le strade possibili che ci pos-
sono aiutare a custodirci e custodire.
Abbracciare il Signore per abbrac-
ciare la speranza: ecco la forza del-
la fede, che libera dalla paura e da
speranza» (Papa Francesco).

La scuola non riuscira a insegnare
e tanto meno a educare se sara in balia
di paure, se diventera un luogo triste e
angosciato.

Non si puo ri-cominciare nella paura. Non si possono aiutare i giovani e gli alunni offrendo
un ambiente di incertezze. Non si puo educare dove gli altri sono quasi nemici e portatori di
malattie.

™
L

La scuola é il luogo educativo che deve custodire e aiutare a non smarrire i valori della nostra
cultura nonostante la situazione difficile creata dalla pandemia.

Come cristiani presenti nella scuola dobbiamo portare nella cultura e nella vita reale la sere-
nita, la speranza e la creativita dono della Risurrezione di Cristo. La paura é segno di poca fede.

Coraggio. Un abbraccio a tutti.
Don Riccardo
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A spasso con Seneca e Francoise Dolto
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Giuseppe Cursio

Fai il bravo

Tirare calci e dire «<no» & 'espressione della vitalita del bambino che
vorrebbe tirare calci a una palla, scavare una buca,
cercare formiche, inseguire lucertole... e giocare con il papa!

Quella volta
@ successo che...

Il bambino della maestra F. tira
calci, in continuazione, tira calci
agli amichetti e tira calci alle fem-
minucce. In un breve momento
di confronto (alla scuola dell’in-
fanzia le maestre devono avere
quattro occhi, non c'¢ tempo per
assentarsi nemmeno per un at-
timo), due maestre si scambiano
parole. Si continua nella narrazio-
ne: «Al momento del gioco libero
in classe, quel bambino va in giro
a dare fastidio agli altri, prende
i giocattoli e se li tiene stretti».
Questo é il racconto. Ma chissa
che cosa succede a casa. A casa
succede che la baby sitter gli dice
che deve «fare il bravo». Mamma
rientra nel tardo pomeriggio, fa
I'insegnante; suo papa rientra
la sera tardi. Il nostro bambino
a cui vogliamo dare «parola» ha
quattro anni. Per la baby sitter
«fare il bravo» significa «non
muoversi» e «metti a posto le
cose che sono tutte disordinate!».
Il bambino non fa altro che urla-
re. Quando la madre, al rientro
dal lavoro, gli chiede di lavarsi le
mani, lui dice: «Smettila, smetti-
la, smettilal». Allora, ecco le paro-
le dell’'adulto: «Fai il bravo, metti
a posto, lavati le mani», ed ecco la

L'Ora di Religione Novembre 2020

riposta del bambino: «Smettila,
smettila, smettilal».

In compagnia delle parole
di F. Dolto

«Fai il bravo», ovvero «staili, non
muoverti, non parlare, ho mal di
testa»: & cio che talvolta diciamo ai
nostri bambini. «Stai fermo». Capita
di pensarci bravi insegnanti quando
nelle nostre aule «domina» il silen-
zio. Nessuno si muove, tutti con la
testa sopra il quaderno, oppure tut-
ti con il proprio giocattolo, ma non
devono alzare la voce! Il bambino
“inibito”, per obbedire, fara sempre
il bravo, mentre i bambini “cattivi”
tireranno sempre calci alla maestra
e ai propri compagni di scuola.

«Fai il bravo, non disturbare,
obbedisci...». Un bambino di quat-
tro anni ha bisogno di giocare con
l'acqua, ha bisogno di giocare con i
propri amichetti, ha bisogno di an-
dare in giardino, di sporcarsi. Un
bambino di quattro anni ha bisogno
di dire «no» alle figure femminili, ha
bisogno di dire «<no» alla mamma e
«no» alla baby sitter; lui vuole iden-
tificarsi «non» con le donne, ma con
gli uomini come papa. Un bambino
di quattro anni ha un vitale bisogno
di giocare con papa, e se papa rien-
tra sempre tardi qualcuno dovra pur
“pagare”. Tirare caldi e dire «<no»

€ l'espressione della vitalita del
bambino che vorrebbe tirare calcia
una palla, scavare una buca, cercare
formiche, inseguire lucertole... e
giocare con il papa!

Che cos’é il paradiso? Giocare
con papa. Giocare con papa é im-
parare a modulare la propria forza
fisica, imparare a vincere e imparare
a perdere, imparare nelle regole del
gioco. Nella fantasia, il bambino puo
essere ancora un “re” che comanda
tutto. Nel gioco strutturato e rela-
zionale, invece, deve mediare con le
regole, non é un re... deve mediare
con le regole del padre (cf E Dolto,
Come allevare un bambino felice).

Meditare: camminare

con Seneca...

Dopo una lunga giornata di
estenuanti riunioni, dove talvol-
ta si ha lI'impressione di parlare,
ma i tanti altri sembrano non
ascoltarci, una «folla» anonima,
fisicamente presente, ¢ davanti
a noi. C’¢ un padre con riunioni
aziendali e una madre con lunghi
incontri di interclasse per parlare
dei figli degli altri. Un padre e una
madre che vogliono essere ascol-
tati al lavoro; entrano poi a casa
e incontrano il figlio, un bambi-
no di quattro anni, un figlio che
vuole essere ascoltato. Talvolta
gli incontri a scuola non sono in-
contri comunitari, dove il singolo



Se non diventerete come i bambini
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Massimo Diana

La mitica «strage degli inno-
centi», di cui ho parlato nel pre-
cedente articolo, rappresenta una
sorta di originario «trauma» da
cui tutti siamo passati; come I'in-
contro di Gesu con i bambini e il
suo tenerli in braccio rappresen-
ta simbolicamente il bisogno che
tutti abbiamo di incontrare
uno «sguardo» che ci veda nella
nostra intimita piu profonda e ci
richiami alla vita.

Abbiamo tutti subito una qual-
che forma di «trauma», ed & questo
che racconta I'immagine universa-
le della «perdita del Paradiso» in
Occidente, e di «Dukkha» (Tutto é
sofferenza, la Prima Nobile Verita
Buddhista), in Oriente. Anche l'e-
sperienza della pandemia che tutti
(adulti e bambini) abbiamo e stia-
mo ancora attraversando é stataed
é una «esperienza traumatica»,
nel senso che, ancora una volta, ci
fa toccare pit 0 meno direttamen-
te il limite della nostra condizione
umana e la fragilita che la connota.

E incredibile — diceva Bollas
— che si sia potuto sopravvivere
all'emergere della coscien-
za nella vita organica. Proprio
I'cemergere della coscienza» pos-
siamo intenderlo come il trauma
originario, sia filogeneticamente,
nella storia della nostra specie, sia
ontogeneticamente, nella storia
della nostra infanzia. Una emer-
sione che ha provocato la «perdita
del Paradiso» e la «consapevolezza

del dolore».
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L’idillio della perfetta e on-
nipotente simbiosi madre-bam-
bino (la vita beata nel «Paradiso
terrestre»), dove la madre («Dio»)
anticipa ogni esigenza prima anco-
ra che il bambino impari a parlare,
¢ destinata fatalmente a rompersi e
a finire. Il bambino deve imparare
una «lingua» per esprimere i propri
bisogni, e questo ¢ gia un passaggio
potenzialmente traumatico. Lacan
diceva che il linguaggio é il pri-
mo trauma che un soggetto subi-
sce. Nessuno di noi, come umano
vivente, puo vivere eternamente
nella beatitudine dell'unione pri-
mordiale onnipotente e simbiotica
conla Madre, cioé perennemente in
«Paradiso». Il bambino, crescendo,
deve fare lo sforzo di esprimere
i propri bisogni. Per esprimersi
deve servirsi di un linguaggio che
deve imparare, che non é deciso da
lui, e questo sforzo, in quanto espe-
rienza di discontinuita rispetto alla
relazione idilliaca con la madre,
in cui una madre ideale intuisce e
precede i suoi bisogni, ¢ il primo
trauma. E la «perdita del Paradiso»,
l'esperienza (traumatica) di un «re-
ale» che piomba addosso, di un «re-
ale» impossibile da anticipare o da
evitare, un «reale» che si incontra e
di fronte al quale il soggetto «non
puo farci nulla».

Possiamo dunque assumere il
«trauma» come l'atto di nascita del
soggetto psichico: noi tutti come
individui abbiamo preso forma
dentro e attraverso una situazione

Uno sguardo
che ci richiami alla vita

Tutti abbiamo bisogno di incontrare qualcuno
che ci veda nella nostra intimita piu profonda e ci richiami alla vita.

traumatica. Si potrebbe o dovreb-
be parlare, piti propriamente, di un
«trauma originale» (lemersione
della coscienza), che & ben altra
cosa rispetto alla versione mitica
e distorta del cosiddetto «peccato
originale». Mentre questo, infatti,
colpevolizza e paralizza, parlare di
un «trauma originario», che tutti
abbiamo attraversato, senza colpa
alcuna, libera, invita a ripararloe a
renderlo generativo.

L'infanzia violata

Ma al di 1a e oltre questa let-
tura pit simbolica, non possiamo
nasconderci che I'infanzia, da
sempre, é stata violata, abu-
sata, traumatizzata, sebbene
I'ambiente sociale abbia tentato
di negarlo e di cancellare questo
reiterato abuso. Un crudo dato di
realta che si ripete anche oggi. La
spietata regola sembra essere che

[l bambino deve imparare una dingua» per
esprimere i propri bisogni, e questo é gia un

passaggio potenzialmente traumatico.
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Flavia Montagnini

Parole per 'ecumenismo:
comunita

Si comprende il valore dell’'unita dei cristiani
a partire dall’esperienza di Chiesa e privilegiando
la ricerca dell'unita come cura «nelle» e «delle» relazioni reciproche.

Ecumenismo a scuola

Domandiamo ai nostri cono-
scenti: «Quanti sono i cristiani
in Europa? E nel mondo?». E
probabile che le risposte si avvici-
nino al dato reale: il 72% della po-
polazione europea, 2,3 miliardi nel
mondo. Otterremo presumibil-
mente risposte incerte o il silenzio
chiedendo quanti sono i cattolici,
gli ortodossi, i protestanti, e quali
sono le differenze tra loro.

Parliamo di Erasmus a uno
studente: vedremo i suoi occhi il-
luminarsi e ascolteremo 'entusia-
smo dei suoi progetti. Perché rap-
presenta un'opportunita di grande
successo per creare appartenenza
e solidarieta, amicizie e confronto
culturale per migliaia di studenti
in Europa.

Guardiamoci attorno: sono
molte le persone pronte a difende-
re i confini nazionali e a costruire
muri per separarsi dagli «al-
tri», per tutelare le particolarita
della propria cultura.

Tre osservazioni che diventano
ragioni per il percorso di apprendi-
mento sull Ecumenismo nell'IRC.
Un contributo essenziale all’in-
differibile compito della scuola di
fornire agli alunni gli strumenti
culturali per sentirsi e vivere da
cittadini del mondo, superando
quelle barriere che impediscono la
collaborazione per il bene di tutti.

Proviamo a ricercare nelle In-
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dicazioni Nazionali IRC e «in
verticale» gli agganci al tema
dell’Ecumenismo.

Nella scuola dell’in-
fanzia é centrale la figura
di Gesu, percio la Chiesa éla
«comunita di uomini e don-
ne unita nel suo nome».

Alla scuola primaria
ci si prefigge la meta di abi-
litare I'alunno a identificare
la Chiesa come comunita di
credenti in Gesu Cristo im-
pegnati a mettere in pra-
tica il suo insegnamento,
attraverso un itinerario di
apprendimento che pas-
sa dall'individuare i tratti
essenziali della Chiesa e
della sua missione al riconoscere
«avvenimenti, persone e struttu-
re fondamentali della Chiesa cat-
tolica sin dalle origini e metterli
a confronto con quelli delle altre
confessioni cristiane evidenzian-
do le prospettive del cammino
ecumenico»,

Alla secondaria di I grado si
approda alla Storia della Chiesa,
con l'attenzione all'evoluzione sto-
rica e al cammino ecumenico.

«Posso affrontare il tema an-
che se i miei alunni conosceranno
le divisioni della cristianita solo al
termine del I ciclo?». Certamente!
Si comprende il valore dell’ Ecume-
nismo proprio a partire dall'espe-
rienza di Chiesa e privilegiando la

ricerca dell’'unita come cura «nelle»
e «delle» relazioni reciproche.

Chiesa e Comunita
Quali parole possiamo sce-
gliere per rendere chiari la ragione
e I'impegno del cammino ecumeni-
co? Tre vocaboli sembrano adatti:
comunita, unita, tradizione.
Concentriamoci su comunita.
Chiesa e comunita sono inseparabi-
li perché definire la Chiesa come la
comunita dei discepoli di Gesu tra
gliuomini é il modo piti corretto per
far capire agli alunni che all'origine
della Chiesa c’e l'esperienza di vita
con Gesu. La focalizzazione sull'a-
spetto relazionale rende chiara
sia la relazione con Gesu sia tra i
discepoli. Gest riunisce attorno a sé
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Stefania Turconi

la storia

Care/i insegnanti, non so se qualcuno di voi
I'ha pensato, ma I’esperienza del Coronavirus,
per alcuni aspetti, ci ha fatto rievocare il racconto
biblico del diluvio universale (Genesi, capp. 6-9).
In entrambi i casi emerge il pericolo della cata-
strofe, I'idea di trovare un luogo sicuro in cui
rifugiarsi e, ancora, la paura e la fragilita di fronte
all'incertezza della vita.

La differenza sostanziale pero si riscontra nel-

con la collaborazione di:
Domenica Previtali, Lorenza Corti e Cristina Sigismondo.

1l primo “filo” di amicizia
tra Dio e 'uomo:

dell’arca di Noé

la figura salvifica di Dio, che nel racconto biblico
emerge subito sostenendo 'uomo. Dio, tramite Noé,
offre all'uomo un’arca per proteggersi; interviene per
fermare le acque e disegna nel cielo un bellissimo ar-
cobaleno come segno di alleanza tra terra e cielo. Sot-
to questo sguardo, quindi, la storia dell'arca di Noé
trasmette un messaggio di fiducia e di speranza.

Da queste considerazioni si possono struttura-
re con i bambini varie attivita di lavoro.

SPUNTI PER L’INSEGNANTE
I FILI DELLA TRAMA: (vedi'Allegato 1 nei(8g).

ATTIVITA STIMOLO

«Aiuto! Il diluvio!»

Si parte dalla simulazione del diluvio, mo-
mento in cui si focalizza maggiormente l'attenzio-
ne e 'emozione del bambino, e si entra nel conte-
sto della storia.

Proponiamo il nostro grande telo (di colore blu
come l'acqua) e, dopo aver spiegato che cos’ un dilu-
vio, invitiamo i bambini a muovere il telo prima pia-
no poi sempre piu velocemente per simulare le onde
dell'acqua, che diventano sempre pit alte man mano
che la pioggia aumenta. Possiamo mettere in sottofon-
do della musica adatta per avere un effetto maggiore.

Alla fine del gioco poniamo delle domande-
stimolo:

+ «Se c’é un diluvio, che cosa facciamo?».
+ «Come ci sentiamo?».
+ «Con chi vorremmo essere?».
E sempre opportuno documentare le risposte

dei bambini per cogliere le loro riflessioni dalle qua-
li partire per strutturare attivita.
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Posiamo il telo per terra e invitiamo i bambini a
sedersi attorno. Presentiamo il libro della storia di
Noé e iniziamo a leggerlo.

Come leggere un racconto biblico

+ Leggiamo sempre il racconto biblico originale
(non brani riadattati per i bambini) per capire meglio
il significato e inquadrare i momenti pitt importanti e
significativi sui quali vogliamo soffermarci.
Stabiliamo i prerequisiti necessari affinché i
bambini possano comprendere la storia (ad esempio,
in questa storia i bambini devono conoscere che cos@
un diluvio, com’e fatta un‘arca, che cosa si intende per
«coppia di animali» e il concetto di «specie»).

» Riadattiamo la storia in base alleta dei bambini a

cui é destinata sia come lunghezza sia come lessico.

Diamo spazio e tempo al momento della let-
tura. Non bisogna mai avere fretta! Purtroppo i
genitori, sottoposti a ritmi frenetici imposti dalla
societa, leggono sempre meno storie ai bambini.
Almeno a scuola, recuperiamo questa esperienzal!

+ Utilizziamo una modalita di lettura che offra
al bambino l'opportunita di compartecipare al
racconto, di identificarsi nei personaggi che pren-
dono forma nella sua immaginazione e di com-
prendere i concetti, soprattutto quelli piu difficili.
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Sara Benfatti

Apriamo

PREMESSA

Il nostro percorso prosegue guidando i nostri
alunni ad «aprire le porte» del mondo che li cir-
conda, per avviarli alla scoperta della Creazione
come un grande dono di Dio Padre a tutti gli uo-
mini. Per la sua bellezza e per i misteri che nascon-
de, la natura puo essere di stimolo a osservazioni e
riflessioni, a comportamenti di rispetto, di ammira-
zione e di amore per tutte le forme di vita.

« Strategie di intervento: racconto della Crea-
zione riadattando il brano del libro della Genesi
(1-2) canzoncina del Cantico delle Creature, con-
versazione guidata, giochi di movimento, canzoni
e attivita espressive e manipolative.

* Spazi: aula-sezione, angolo lettura.

« Tempi: circa un'ora a settimana.

» Materiali: video-letture, audiovisivi, schede ope-
rative, fogli bianchi formato A4, vecchie riviste,
forbici, colla, pastelli colorati, valigia, immagini o
fotografie di elementi della natura, piccole ripro-
duzioni di animali.

¢ Obiettivi generali:

« fare esperienza dell'ambiente naturale attra-
verso un’uscita all'aperto;

» riflettere sulla bellezza e sull'origine del Creato;

» scoprire che il mondo ¢ un dono di Dio;

+ esprimere le proprie emozioni di fronte alla
bellezza e alla varieta della natura circostante.

I giorni della Creazione
Circle time

Raccontiamo ai bambini il brano della Crea-
zione riadattando il testo del libro della Genesi (1-
2). Aiutiamoci mostrando loro qualche immagine
o fotografia di paesaggi naturali (la montagna, il
mare, un paesaggio notturno, alcuni animali nel
loro ambiente, ecc.).

Dopo il racconto, mostrando ancora le imma-
gini ai bambini, chiediamo loro di riconoscere le
creature di Dio (cielo, stelle, sole, neve, alberi, fio-
ri, acqua, animali, ecc.).
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le porte del Creato

ATTIVITA

Il nostro libro della Creazione

(adattabile anche per un’eventuale Didattica a Di-
stanza)

Che cosa ci serve: fogli bianchi formato A4;
vecchie riviste; forbici; colla.

Come si fa:

+ Dividete i bambini in 7 piccoli gruppi (eteroge-
nei per eta in sezioni con gruppi misti dai 3 ai 5
anni).

+ Assegnate a ogni gruppo un giorno della Crea-
zione (I - luce e buio; II - cielo e mare; III - terra
con fiori, erbe, alberi; IV - sole, luna, stelle; V - pe-
sci e uccelli; VI - uomo e donna; VII - il riposo).

- Distribuite a ogni gruppo vecchie riviste e vec-
chi libri illustrati in modo che i bambini possano
ritagliare o strappare le foto che rappresentino in
qualche modo (per colori, immagini o elementi) il
giorno della Creazione assegnato.

+ Ogni gruppo dovra poi incollare le immagini tro-
vate su un foglio bianco formato A4.

+ Assemblate, infine, in ordine i 7 fogli prodotti
dai medesimi gruppi di bambini, rilegandoli e ma-
gari scrivendo sopra a ogni foglio una frase che
indichi il giorno della Creazione corrispondente.

ATTIVITA-GIOCO

La Valigia dei colori del mondo!

In questo gioco i bambini sono chiamati a indo-
vinare quali creature si nascondono dietro alcuni
indizi dati dall'insegnante.

» Preparate immagini, fotografie o disegni di
animali o elementi della natu-
ra cercando di sce-
gliere quelli piu 87 ¢
caratterizzati dal '~ 7
colore. Tutte le '
immagini rac-
colte vanno mes-
se in una valigia o
in una borsa.
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Arte e Religione

Anna Froiio

PREMESSA
L'arte, da sempre, é un ottimo veicolo del
messaggio cristiano attraverso I'uso dei segni e
dei simboli; rappresenta una strategia allo svilup-
po del bambino sin dalla tenera eta per aiutarlo a
percepire il significato profondo di realta invisibili
attraverso espressioni visive.

L’interpretazione del linguaggio simbolico
delle opere d’arte favorisce nei bambini I'approccio a
questo modello espressivo e la crescita della passio-
ne per la «bellezza» in tutte le sue forme. Attraverso
l'arte si puo capire e scoprire il sé e apprezzare l'altro.

L’Annunciazione é il primo evento che prepara
alla nascita di Gesu. Questo momento importan-
te abbiamo voluto raccontarlo con un capolavoro
pittorico dell’arte italiana: I'’Annunciazione del Be-
ato Angelico (http://www.travelingintuscany.com/
arte/fraangelico/annunciazionedicortona.htm -
vedi anche la «Pagina dei link» nei (g ).

E stato scelto questo dipinto perché rappre-
senta in modo immediato il momento in cui Dio
manda il suo messaggero a dare il lieto annuncio a
Maria. I bambini possono quindi facilmente colle-
gare 'immagine al testo evangelico.

L'opera é probabilmente la terza di una serie di
tre grandi tavole dell’Annunciazione dipinte dal Be-
ato Angelico. La composizione pittorica é divisa in
due zone:

« in primo piano é raffigurata la scena dell’Annun-
ciazione;

+ in secondo piano, in alto a sinistra, viene rap-
presentata la cacciata di Adamo ed Eva dal giardi-
no dell’'Eden.

ELEMENTI IMPORTANTI
da evidenziare nella “lettura” del dipinto:

+ la veste preziosa e le splendide ali ci dicono
che il personaggio a sinistra & una creatura cele-
ste, & 'angelo mandato da Dio ad annunciare la
nascita di Gesu;

¢ Patteggiamento di Maria é di ascolto e di pro-

fondo raccoglimento; il libro appoggiato sulla ve-
ste ci dice che Maria sta pregando;
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F LAnnunciazione
- raccontata ai bambini

Attraverso la grande opera del Beato Angelico.

Beato Angelico, Annunciazione, circa 1430, tempera su tavola,
Museo diocesano, Cortona.

« la luce che arriva dall’alto e la colomba sono il
segno dello Spirito Santo: Maria concepira il figlio
di Dio per opera dello Spirito Santo;

» i colori della veste di Maria richiamano la sua
umanita (rosso) e la divinita (azzurro) di cui viene
rivestita per compiere la missione che le é stata
affidata: diventare la Madre del Figlio di Dio.

FINALITA

L'accostamento all’arte non sara fatto soltan-
to nell'ottica dell'opera d’arte che studia i diversi
manufatti come espressione del gusto estetico di
una certa epoca, ma soprattutto sara un accosta-
mento finalizzato a leggere e interpretare cio che
un’opera d’arte ci vuole raccontare. Si prenderan-
no in esame certi atteggiamenti, certi colori, certe
disposizioni, che per il loro significato simbolico
sono portatori di un messaggio.




Nel precedente numero ventilavo I'intenzione
di dipanare i nuovi significati della resilienza, fil
rouge della nostra progettazione educativo-didatti-
ca, collegati al processo di orientamento e di auto-
definizione dei nostri alunni di classe quinta, che
iniziano a confrontarsi con la complessita dell'esi-
stenza e a coniugare i mille volti della fragilita.

Secondo Norberto Galli «il preadolescente si ac-
corge della problematicita del reale, di cio che gli sta
intorno, ma anche del suo mondo interiore; comin-
cia ad autotrascendere i problemi immediati e quo-
tidiani» (NORBERTO GALLI, Educazione dei preadole-
scenti e degli adolescenti, ed. La scuola, Brescia 1990,
p. 22). Desidera essere accompagnato e contemporane-
amente iniziato
all’autonomia;
rivendica spazi
d’'indipenden-
za e prova a
osare, ma nello
stesso tempo
vuole essere in-
coraggiato e so-
stenuto. Tenta
di assecondare
l'attrazione a la-
sciare le proprie
«zone protette» ma, in sospeso, avverte la vibrante
tensione di afferrare un nuovo punto di ancoraggio.
Prova un profondo senso di nostalgia, d'incertezza e
di vulnerabilita.

Unita di Lavoro

BISOGNI ESISTENZIM_I
+ di autodefinizione

«+ diriconoscimento sociale

« diappartenenza

+ di orientamento

Sostanzialmente, «i ragazzi si trovano dinanzi
a tutta una serie di problemi nuovi, di trasforma-
zioni che suscitano ansia e conflitto: I'accelerazio-
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Emanuela Ballanti

Sul filo tra...
eccitazione e tremore

Vulnerabilita e potenzialita di un passaggio

ne della crescita fisica e il cambiamento di aspetto
del corpo con le conseguenti risonanze psicologiche»
(GUIDO PETTER, Problemi psicologici della preado-
lescenza e delladolescenza, L.a Nuova Italia, Firenze
1990, p. 35).

Noi insegnanti incominciamo a notare i primi se-
gnali del delicato passaggio proprio di questa fase
della crescita: i nostri alunni possono risultare goffi e
impacciati, spesso inquieti e suscettibili, a volte sfug-
genti, a volte invadenti. Alcuni rifiutano di indossare
il grembiule perché reclamano la loro liberta e deside-
rano mostrarsi all’altro. Il banco, ormai fuorimisura,
risulta scomodo e limitante, diventa simbolo d’insof-
ferenza e di disagio. Cambia il loro modo di esprimer-
si e di entrare in relazione, sia con gli adulti sia con i
pari. Variano i loro interessi e i loro gusti.

I nostri piccoli grandi studenti avvertono i mu-
tamenti in atto dentro di sé e percepiscono un sen-
so di smarrimento e d'inadeguatezza. Si preoc-
cupano del confronto con i coetanei; temono di non
essere accettati e di essere esclusi dal gruppo; faticano
a sopportare i nostri «no», ad accettare i propri «difet-
ti», i primi insuccessi scolastici e/o sportivi, a tollerare
la frustrazione dell'errore.

OBIETTIVIFORMATIVE: |
. promuovere e rafforzare le luw ahﬂita

per affrontare al rnegﬁu una difficile situa-
‘zione di vita;
= sviluppare neg :
le mmpgfenze necessaﬁe pefr supetare Ie:
\ difficolta e le sfide della vita. r

La crisi, che segna una svolta imprescindibile nel-
la crescita personale, da origine a un particolare stato
di fisiologica vulnerabilita.

Ad acuire tale situazione di «fragilita evolutiva»
contribuisce una sorta di «connaturale pessimismo»
tipico di quest’eta, al quale possono gravare difficol-
ta contingenti legate al contesto: I'interruzione di un
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Maria Luisa Mazzarello

L’annuncio di Gesu
a Nazaret

L’episodio che inaugura ufficialmente la missione del Figlio di Dio
raffigurato in un quadro di Gianfranco Monaca.

L'episodio nella Sinagoga di Nazaret é narra-
to dall'evangelista Luca all'inizio della missione
in Galilea (4,14-30). Lo Spirito, disceso su Gesu
nel Battesimo, ora lo guida a inaugurare ufficial-
mente la sua missione (v. 14) e ne definisce i
contorni: Gesu é il profeta, I'inviato scelto con
la potenza dello Spirito a portare la liberazione
ai poveri, agli oppressi, ai lontani, agli esclusi
(vedil'approfondimento nei (&g ). Il pittore Gian-
franco Monaca visualizza questo episodio.

La scena é ambientata in una sala che
evoca la Sinagoga di Nazaret (Lc 4,16); qui I'arti-
sta fissa il momento solenne dell’annuncio pro-
grammatico di Gesu, davanti all'assemblea riu-
nita in una mattinata festiva in giorno di sabato
(Lc 4,16-21). La solennita del momento & bene
espressa nell'immagine. Al centro domina la fi-
gura di Gest, in piedi in mezzo all'assemblea. Il
capo é coperto dal tallit, uno scialle che veniva
usato dagli uomini durante la preghiera; la ve-
ste rossa é il simbolo di dignita regale: Gesu ¢ il
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Figlio di Dio venuto a liberare 'umanita dal male
che la opprime.

Il rituale della celebrazione liturgica prevedeva
alcune invocazioni iniziali a cui faceva seguito la let-
tura di brani biblici tratti dai libri storici e profetici.
Gesu prende l'iniziativa di fare la lettura dei profeti.

Nel dipinto I'occhio é attratto dal grande ro-
tolo in mano a Gesu. Quale passo della Scrittura
ha scelto Gesu per leggere in quel sabato? Luca ci
segnala Isaia (61,1-2), e noi, osservando nel dipin-
to l'atteggiamento di ascolto dell’assemblea, pro-
tesa verso Gesu, sembra di sentire risuonare le pa-
role profetiche di Isaia indicate da Luca (4,18-19):
«Lo Spirito del Signore é sopra di me;
per questo mi ha consacrato con l'unzione,

e mi ha mandato per annunziare ai poveri
un lieto messaggio,

per proclamare ai prigionieri la liberazione
e ai ciechi la vista;

per rimettere in liberta gli oppressi,

e predicare un anno di grazia del Signore».
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Il progetto «Colori, che magial» é rivolto ai
bambini della scuola primaria. E ideato e pro-
gettato dall’Associazione culturale e ricreativa no
profit «Creativity’s Sisters» (di Patrizia, Ilaria e Be-
atrice Delsoldato - Laboratori Didattici, pagina fa-
cebook: @creativityssisters - https://sites.google.
com/view/appunti-di-scuola/home) che si occupa
di proporre laboratori educativo-didattici per le in-
segnanti e i bambini di ogni ordine e grado.

L'attivita si ispira all'arte coloratissima di
Hervé Tullet, che ha la forza di liberare il pen-
siero, le emozioni e di accrescere le conoscenze.
L'ausilio della musica aiuta a concettualizzare se
rafforzata con disegni, grafismi, linee e puntini co-
lorati, e porta i bambini a «esprimersi liberamente
incanalando la loro immaginazione. L'energia col-
lettiva e la dinamica di gruppo sono di per sé un
risultato» (La fabbrica dei colori, di H. Tullet, ed.
Lippocampo).

Obiettivi generali del progetto:

« Stimolare la creativita e la fantasia per mezzo
di attivita pratiche.

* Esaminare ed esprimere esigenze e sentimen-
tiin modo adeguato.

« Sviluppare ’empatia, il senso artistico dan-
do voce a parole e sensazioni spesso difficili da
esprimere nel quotidiano.

« Sostenere la collaborazione tra i gruppi dei
pari che metta in risalto il rispetto e gli atteggia-
menti positivi verso gli altri.

* Incrementare le capacita percettivo-sensoria-
li tramite attivita manuali.

L’obiettivo principale della DAD é mantene-
re un contatto con alunni e famiglie per sostenere
la socialita e il senso di appartenenza alla comunita
e per garantire la continuita didattica. Soprattutto
nelle prime classi occorre prestare particolare at-
tenzione alla quantita di attivita proposte e alla loro
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Patrizia Delsoldato

Progetto
«Colori,

Giochiamo con i colori: le attivita per la classe prima.

che magial»

sostenibilita familiare. A questa eta, infatti, il grado
di autonomia é limitato ed é spesso indispensabile
laiuto delle famiglie anche nelle attivita ordinarie,
non mediate da supporti tecnologici. «Va infatti rile-
vato (e cio vale anche per i servizi all'infanzia) come
i nostri bambini e le nostre bambine patiscano abi-
tudini di vita stravolte e 'assenza della dimensione
comunitaria e relazionale del gruppo classe. Anche le
pitt semplici forme di contatto sono da raccomandare
vivamente. E cio riguarda l'intero gruppo classe, la cui
dimensione inclusiva va, per quanto possibile, mante-
nuta, anche con riguardo agli alunni con Bisogni edu-
cativi speciali» (Nota Miur n. 279 dell'8 marzo 2020).

Obiettivi specifici del progetto
«Colori, che magia!» (classe 1%)
e raccordi interdisciplinari:

+ Religione: conoscere alcune parabole e compren-
derne il significato educativo, comprendere che I'a-
more ¢ il comandamento pit grande per i cristiani,
il quale apre alla solidarieta, all'amicizia, alla con-
divisione e alla generosita.

« Italiano: ascoltare e comprendere vari tipi di mes-
saggio; mantenere I'attenzione sul messaggio ora-
le e narrare brevi esperienze personali e racconti di
tipo diverso seguendo un ordine temporale.

+ Arte e immagine e Musica: individuare le rela-
zioni spaziali e le differenze di forma; usare crea-
tivamente il colore; elaborare, produrre e interpre-
tare suoni.

+ Tecnologia: seguire le istruzioni d’uso anche con
l'aiuto di un adulto e saperle riferire ai compagni;
utilizzare semplici materiali digitali per l'appren-
dimento.

» Educazione alla cittadinanza: rispettare I'Altro
e cogliere nella differenza un valore da conoscere
come fonte di arricchimento reciproco. Riconosce-
re le emozioni in sé e negli altri.
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lola Albanese

Durante la Didattica a Distanza (DAD), per le
lezioni asincrone, molte volte é capitato di registra-
re video con Screen cast o matic, o anche semplice-
mente con lo smartphone, con il problema poi di
dover caricarli su qualche piattaforma per la condi-
visione con gli alunni. Puo trattarsi di una lezione,
ma anche semplicemente di un video di saluti degli
insegnanti per i propri alunni.

Il video, spesso, é di grandi dimensioni e di con-
seguenza é piu semplice condividerlo mediante un
link. Vediamo due modi per condividere un video:
1) utilizzando un link generato da YouTube;

2) utilizzando un link generato da Google drive.

Sia utilizzando YouTube sia Google drive, il primo
elemento di cui si ha bisogno é un account Google.
Se utilizzate Gmail, per esempio, ne possedete gia
uno, altrimenti sara sufficiente andare sulla pagina
iniziale di Google e cliccare su «Accedi» in alto e poi
seguire la facile e veloce procedura guidata per la
creazione di un nuovo profilo.

Utilizzare un link
generato da YOUTUBE

Accedete all'account YouTube del quale si di-
spongono le credenziali, e cliccate in alto, a de-
stra, su «+ crea» , selezionate «Carica video».
Si aprira una pagina con scritto «seleziona file»
oppure «trascina file video». Cliccate sopra, sele-
zionate il video salvato su PC o su chiavetta USB
e poi cliccate su «apri»: a questo punto inizia il
caricamento del video che potra richiedere tempi
diversi in base alla sua lunghezza.

Nella schermata di caricamento del video, si
possono inserire le informazioni. Nella sezio-
ne «Informazioni di base», si inserisce il titolo e
la descrizione (non é obbligatoria). Si puo sce-
gliere un’immagine d’anteprima da associare al
video tra le miniature visibili nella sezione «Mi-
niatura video», altrimenti premete sul pulsante
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Condividere un video

Nella Didattica a Distanza, per le lezioni asincrone,
€ necessario registrare video e poi caricarli su una piattaforma
per la condivisione con gli alunni. Vediamo come per farlo.

«Miniatura personalizzata» per caricare un’imma-
gine (massimo 2 MB) dal PC da usare come minia-
tura del video.

La playlist puo essere tralasciata (si puo aggiun-
gere il video caricato a una playlist di filmati pre-
sente sul proprio canale YouTube).

Nella schermata, scendendo verso il basso, oc-
corre rispondere alla domanda obbligatoria «Que-

J s
.

sto video é dedicato ai bambini?». Selezionare
«Si, é destinato ai bambini». Troverete la seguente
dicitura: «Indipendentemente da dove risiedi, hai
I'obbligo legale di rispettare il Children’s Online
Privacy Protection Act (COPPA) e/o altre leggi.
Hai l'obbligo di comunicarci se i tuoi video sono
destinati ai bambini». Mettendo la spunta su «si»,
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