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{:os’hai fatto oggi all'asilo? E stata una bella giornata? Tipiche domande da mamma :
all'uscita della scuola materna. Secondo Jesper Juul, terapeuta familiare danese,
autore del recente “La famiglia che vogliamo” (Urra/Apogeo, 11 euro), le risposte di
un bambino sano dovrebbero suonare pit o meno cosi: «Te lo dird quando avremo
ristabilito un vero contatto tra di noi. Non ho nessuna voglia di fare rapporto»,
oppure «Cos'é una bella giornata? Ti interessa anche se ho passato una giornata
tremenda o me [o chiedi solo per metterti la coscienza a posto?». Il problema, spiega
Juul in un piccolo libro prodigo di saggi consigli, & che spesso con i nostri figli noi non
ci mettiamo veramente in gioco, ma preferiamo recitare un ruolo e questo rende impossibile una reale
comunicazione, L'autenticita, secondo I'autore, & invece uno dei valori fondamentali che fanno
- funzionare una famiglia. Insieme a essa ci sono integrita e responsabilita, che consentono a ogni
- componente di esprimere le proprie emozioni con liberta, nella certezza di vederle accolte, se non
assecondate completamente. Fondamentale & poi il ruolo di guida dei genitori: il padre e la madre sono
come dei fari, che a intervalli regolari emettono segnali in grado di evidenziare la rotta sicura, aimeno
fino all'eta di 18-20 anni. Non esistono scuse valide per sottrarsi a questo compito. (5.G.)
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FRARGLIE FELIC

i n‘opera ambiziosa, che
tuttavia ha colto nel

segno: & l'ultima fatica di
Gary Chapman (I'autore de
“| cinque linguaggi
dell'amore”, testo base per
incontro Matrimoniale),
che nel suo nuovissimo

£4 v isto, si stampi!”: dicevano
cosi i direttori, un tempo,
quando approvavano quel che i
giornalisti mettevano in pagina.
Una frase significativa che &
anche il titolo di un volume
destinato ai pil piccoli, edito da San Paolo (pag 128,

17 euro) frutto del lavoro e dell’esperienza di Nicoletta
Martinelli e Rossana Sisti, le due giornaliste di Avvenire

. che si occupano di Popotus, I'inserto di attualita che

. Avvenire dedica ai bambini. Lo scopo del volume &

i awvicinare i pit giovani al mondo della carta stampata,

' prendendo le mosse dagli aspetti piu pratici della vita

- di un quotidiano. Raccontare le professionalita

i impegnate nella realizzazione del giornale, le diverse
competenze necessarie, i tempi convulsi. Il tutto per un
prodotto che invecchia in meno di 24 ore. Il lettore
viene accompagnato in una visita guidata alla
redazione, dove incontrare le figure che la popolano e

i scopre il lavoro che la anima e ogni giorno si ripete ma
mai identico a se stesso.
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Ej n piccolo libro nato come

regalo speciale a una nipote

: che riceveva la cresima per

- accompagnare i cento giorni successivi con un

' pensiero, una poesia, una frase celebre e cosi facendo

: «non smarrire il cammino». | regalo di una nonna &

. diventato un libretto grazie a il Seminatore, che con

i 100 giorni con lo Spirito” (pag. 96, euro 5,50) offre un

- gradevole sussidio a chi sta vicino ai ragazzi appena

~ cresimati. Il volume di Giovanna Fumagalli Biollo abbina
immagini di natura con pensieri di grandi autori.

“Famiglie felici” (Elledici, pag. 400, euro 19)
traccia una "Guida ai rapporti familiari” che
vuole essere onnicomprensiva e riassuntiva del
suo pensiero. Cosi, con il suo consueto stile
asciutto e pragmatico, Gary Chapman con
Randy Southern spiegano come trarre il
meglio dal rapporto con il fidanzato, coniuge,
con la famiglia d'origine e quella acquisita.
L'idea fondamentale & che 'amore & una
realta viva, in continuo mutamento, che
richiede soggetti disposti ad accettare la sfida
della crescita. Occorre percio - & il messaggio
dell'autore - imparare ad amare e a
manifestare I'amore.
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ue nuove edizioni del
E«J Touring Editore che

organizzare le imminenti
vacanze. Si tratta di “Parchi
; di divertimento” (pag 488,
euro 19,50), con centinaia di idee per viaggi
brevi o lunghi con i figli, € "Viaggiare con
cane e gatto” (pag. 488, euro 19,50), che
propone oltre 70 itinerari e segnala strutture
ricettive dove gli animali sono ben accetti.

aiuteranno molte famiglie a |
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