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I 5 LINGUAGGI DEL PERDONO
di G. Chapman e }. Thomas
Elledici, 2008, pp. 272, € |5

La necessita del perdono riguarda
twtti i rapporti umani: solo il perdono
consente la loro soprawiven-
za. Attraverso le foro ricerche
e il lavoro svolto accanto a
centinaia di persone, gli
autori, un antropologo (Gary
Chapman) e una psicologa
(lennifer Thomas), hanno
scoperto cinque aspetti o “linguagg!’
del perdono: esprimere rammarico,
assumersi le proprie responsabilit,
cercare di rimediare, impegnarsi
sinceramente, chiedere perdono.
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