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Etica e societa

S. Sari

Mentire fa male
A se stessi
e al mondo

dio le bugie e odio
quando qualcuno mi
 mente e penso che

questo valga un po’
per tutti. Ci piace pensare che
le informazioni che ci vengo-
nocomunicateavoce oinfor-
ma scritta siano veritiere. Ma
poi per quanto ciriguarda co-
me ci comportiamo in situa-
zioni critiche e imbarazzanti?
Pensiamoforse chegli altrisia-
nosempretenutiadirelaveri-
ta mentre noi a volte possia-
mo avere buoni motivi per
non farlo? Secondo alcuni
sondaggi, la maggioranza de-
gli intervistati sostiene che
mentire su questioni di poco
conto per proteggere se stessi
oaltrielecito, se non addirittu-
ra necessario per essere in
buoni rapporti con il prossi-
mo. C'e chihascritto che: «Di-
re sempre la verita e nient'al-
trochelaveritaeunnobileide-
ale, ma € una noia».

Mentire, pero, & dannoso
siaperlasocieta che peril sin-
golo. Le bugie danneggiano
chilediceechileascolta, rom-
pendo quel fondamentale
contatto che esiste fra pensie-
roerealta. Un periodico di psi-
chiatria afferma: «L'impatto
psicologicosuidestinataridel-
le menzogne puo essere mici-
diale. Decisioni su questioni
di importanza vitale possono
essere basate suinformazioni
falseritenute corrette. Lemen-
zogne possono avere ancheef-
fettinegativisuibugiardi stes-
si». Per esempio la mancanza
disinceritacreaun climadisfi-
duciatramarito e moglie e tra
familiari. Le chiacchiere in-
fondate possono danneggia-
relareputazione diunaperso-
na.Lefrodidaparte deidipen-
dentifanno aumentarelespe-
se digestione perleimpresee
di conseguenza i prezzi dei
prodotti. Le dichiarazioni dei
redditi mendaci sottraggono

ai governi entrate da destina-
re aservizi di pubblica utilita.
Iprogettifraudolenti perarric-
chire in fretta privano perso-
neingenuedituttiilororispar-
mi o hanno conseguenze an-
che peggiori.

Avidita, egoismo e ambizio-
ne sonoimotiviche spingono
moltiamentire. Inun sistema
avido e corrotto come il no-
stro, sembra che perfarsistra-
da non ci siano altri mezzi se
nonquellidiimbrogliare e in-
gannare. Gliscandalielerube-
rie enfatizzate in questi giorni
dai media sono sotto i nostri
occhi. Significativo in tal sen-
so e il passo biblico dove si di-
ce che «Chi ha fretta d'arric-
chirsi non restera senza col-
pe». (Proverbi 28,20; La Bib-
bia Parola del Signore - Initer-
confessionale - Elledici -
Abu).

Una ragione che spinge a
mentire & il timore: il timore
delle conseguenze o di cio
chepotrebbero pensare glial-
tri se si dice la verita. E facile
anche ingannare se stessi. In-
fatti puo essere molto difficile
rinunciare a idee che ci sono
care o anche solo metterle in
dubbio. Perché?Perchésista-
bilisceunlegame sentimenta-
le con le proprie opinioni.
Quindi possiamo ingannarci
confalsiragionamenti, inven-
tando delle ragioni per giustifi-
care convinzioni chein realta
sono errate e fuorvianti.

Vadasé chele affermazioni
veritiere durano nel tempo. |
rapporti umani sono pil sod-
disfacenti quando gli indivi-
duisono decisi a dire la verita
ead agire di conseguenza. Di-
relaveritarecainfattibenefici
immediati, comeuna coscien-
za pulita, una buona reputa-
zione e relazioni stabili nel
matrimonio, in famiglia, tra
amici, e anche negli affari. Le
menzogneinvece nonresisto-
no alla prova del tempo.
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