L* ANCORA NELL'UNITA
DI SALUTE

Data 08-201 0
Pagina  344/50
Foglio 6 / 7

Eugenio Fizzotti

deve essere realizzato con il proprio impegno e con una costante attivita,
adesso e qui, senza dilazionamenti o trasposizioni. E la frase di Nietzsche:
«Chi ha un perché per vivere, sopporta qualsiasi come», riportata da Frankl
(2005a, p. 92), esprime bene I'idea che non c’e niente al mondo che aiuta a
sopravvivere, anche nelle peggiori condizioni, e a colmare il vuoto esisten-
ziale, come la conoscenza che c’@ un senso nella propria vita da trovare e da
realizzare attraverso un impegno consapevole e responsabile che va dalla
creativita all'esperienza, dall’arte alla professionalitd, dall’ascolto e dalla so-
lidarieta alla sofferenza inevitabile. &
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