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• Nell’ultimo paragrafo Lasciatevi riconcilia-
re del terzo capitolo, Il volto della Chiesa,
tutta l’attenzione è concentrata sul bisogno di
riconciliazione e sulla necessità del cammino
di conversione continua con le sue varie tappe
e momenti che trovano nel sacramento della
Penitenza il suo vertice. Di questo però c’è
solo un accenno nella conclusione.
• A noi è sembrato necessario, in preparazio-
ne alla Cresima, riprendere e sviluppare il te-
ma. E lo facciamo con questa scheda.

Lettura della sequenza
• Le vignette sono inserite in un reticolo a
forma di puzzle. Con ciò si vuol comunicare
che per fare una «buona confessione» è ne-
cessario mettere insieme tutti questi pezzi.

Prima banda: la vita nel peccato
1. Una scena di lotta e violenza fra due ragaz-
zi. Una bambina piange impaurita.
2. Un ragazzo guarda stravaccato la tv con
una bibita in mano. Sui libri, una ragnatela!
3. Una mano sfila un portafoglio da una tasca
di un abito appeso a un attaccapanni.
■ Quali azioni vengono compiute in queste tre
vignette? ■ Come le valutate? Sono azioni
buone oppure cattive? ■ A quali comanda-
menti di Dio sono contrarie?

Seconda banda: esame e pentimento
4. Il primo atto per prepararsi alla Confessio-
ne è l’esame di coscienza. Il cristiano lo fa
confrontandosi con l’insegnamento di Gesù,
come si vede nella vignetta.
5. Questo confronto fa scoprire le macchie
presenti nel proprio cuore, prigioniero (sbar-
re) del male e perciò bisognoso di liberazione
e di perdono, che solo Dio può darci.
6. Gesù, nel suo amore per noi, ha dato la vita
morendo sulla croce per liberarci dal peccato.
Contemplare la passione di Gesù, come fa il
ragazzo della vignetta, apre il cuore al penti-
mento e al proposito di non peccare più.
■ Raccontate: che cosa fa il ragazzo nelle tre
vignette? ■ Quali sono le parole di Gesù che
gli fanno prendere coscienza dei suoi pecca-
ti? ■ Quali momenti della preparazione alla
Confessione richiamano?

Terza banda: accusa, assoluzione, penitenza
7. Il ragazzo «confessa» le macchie del suo
cuore, ossia dice con sincerità i peccati al sa-
cerdote, che rappresenta Gesù e la Chiesa.
8. Il sacerdote, nel nome di Gesù e della Chie-
sa, dà il perdono di Dio e libera il cuore dai
peccati. È il Signore che crea nel peccatore
pentito un «cuore puro».
9. Il ragazzo, dopo la confessione, rimane
raccolto in preghiera per ringraziare Gesù del
perdono ricevuto e chiedergli la grazia di ave-
re la forza di cambiare vita. È il momento del-
la soddisfazione o penitenza.
■ Perché è necessario «confessare» i peccati
al sacerdote? ■ Il sacerdote chi rappresenta?
■ Quando Gesù ha dato agli apostoli il potere
di perdonare i peccati? ■ Qual è il significato
della preghiera o di un altro gesto che il con-
fessore dice al penitente di compiere?

Quarta banda: il cambiamento della vita
10. La riconciliazione con Dio chiede di «fa-
re la pace» con il prossimo. La stretta di ma-
no e la gioia della bambina ne è il segno.
11. Le ragnatele scompaiono. Il proposito di
fare il proprio dovere è messo in pratica.
12. Il portafoglio rubato è restituito. Il perdo-
no di Dio chiede di fare giustizia.
■ Che cosa dicono le tre vignette? ■ Qual è
l’obiettivo della Confessione? ■ Come avvie-
ne il «cambiamento»? In modo «automati-
co», oppure con un impegno progressivo che
non esclude anche ricadute?

Itinerario metodologico
• Il catechista leggerà con i ragazzi le vignet-
te guidandoli nella riflessione. Vignette e do-
mande sono un punto di partenza per dare
completezza alla trattazione.
• Le vignette evocano soltanto la dimensione
personale del sacramento. Nella conversazio-
ne il catechista dovrà richiamare e sviluppare
anche quella comunitaria.
• È possibile anche far colorare simbolica-
mente le vignette. La prima banda avrà i toni
opachi della cattiveria: grigi, violetti, verda-
stri... I colori delle due bande centrali saranno
caldi e luminosi. Nell’ultima banda dovranno
brillare i colori dell’arcobaleno.

IL PUZZLE DI UNA «BUONA CONFESSIONE»

Indicazioni per l’uso della scheda
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LASCIATEVI RICONCILIARE
Confessione, incontro con Gesù che nella Chiesa ci dà il perdono di Dio e ci riconcilia fra noi
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