
PREGARE CON LA CORONA D'AVVENTO

Il sabato sera o la domenica sera, a seconda della disponibilità e preferibilmente quando è già  
buio, la famiglia si riunisce intorno alla corona d’Avvento. 

Secondo la tradizione, ogni domenica viene accesa una candela. La prima candela si accende nella  
prima domenica di Avvento, poi se ne aggiunge un’altra in ogni domenica successiva, fino a  
Natale.

 

Il genitore che guida la preghiera accende le  
candele delle 

domeniche precedenti e dà inizio alla preghiera. 

TUTTI FANNO IL SEGNO DI CROCE: «Nel nome del Padre, e del Figlio, e dello Spirito 
Santo. Amen». 

SI CANTA UN RITORNELLO: Scegliere un ritornello che loda Cristo-luce,  
come: Mia luce e mia salvezza è il Signor (CdP 
96); Tu sei la luce (CdP 528); Il Signore è la luce  
che vince la notte (CdP 278).

In silenzio, viene accesa la nuova candela della  
corona. 

UNO DEI GENITORI PROSEGUE: «Signore Gesù, tu sei nostra luce, vieni a 
illuminare la nostra notte, noi ti attendiamo». 

oppure 

«Signore Gesù, tu sei la luce che brilla nella notte 
della nostra tristezza, vieni a confortare coloro 
che sono malati o infelici e aiutaci a pensare a 
loro». 

TUTTA LA FAMIGLIA RIPETE TRE VOLTE: «Vieni, Signore, noi ti attendiamo». 

SI PUÒ DIRE TUTTI INSIEME: «Padre nostro...». 

IL GENITORE CHE PRESIEDE CONCLUDE 
DICENDO: 

«Dio, nostro Padre, abbi cura della nostra 
famiglia, te lo chiediamo per Gesù, tuo Figlio e 
nostro Signore. Amen». 

TUTTI FANNO IL SEGNO DI CROCE: «Nel nome del Padre, e del Figlio, e dello Spirito 
Santo. Amen». 
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