
INVOCHIAMO IL NOSTRO SALVATORE

L’invocazione a Cristo sarà scelta in base alla lettura della domenica. Se possibile, la famiglia si  
riunirà davanti ad un’immagine di Cristo, un’icona o un’opera d’arte, dinanzi alla quale si  
accenderà una candela.

Il genitore che presiede dà inizio alla preghiera.

TUTTI FANNO IL SEGNO DI CROCE: «Nel nome del Padre, e del Figlio, e dello Spirito 
Santo. Amen». 

IL GENITORE CHE PRESIEDE DICE: «Rivolgiamoci a Dio, è lui che ci salva».

TUTTI INSIEME: «Dio onnipotente ci benedica e ci custodisca». 
«Gloria al Padre, al Figlio, allo Spirito Santo, al 
Dio che è, che era e che viene per i secoli dei 
secoli. Amen».

TUTTI INSIEME, SI PROSEGUE: «Nel nome del Padre, e del Figlio, e dello Spirito 
Santo. Amen». «Confesso a Dio onnipotente e a 
voi, fratelli, che ho molto peccato in pensieri, 
parole, opere e omissioni, per mia colpa, mia 
colpa, mia grandissima colpa. E supplico la beata 
sempre Vergine Maria, gli angeli, i santi e voi, 
fratelli, di pregare per me il Signore Dio nostro».

I membri della famiglia restano per qualche  
momento in silenzio. Ci si può dare la mano per  
dimostrare che insieme, e pregando gli uni per  
gli altri, ci poniamo sotto lo sguardo  
misericordioso del Signore.

IL GENITORE CHE PRESIEDE PROSEGUE: «Convertiamoci e crediamo al Vangelo».

Uno dei genitori dice una delle invocazioni a  
Cristo che seguono.

Tutta la famiglia ripete: «Abbi pietà di noi». (Si  
può anche cantare un «Kyrie»).

1ª DOMENICA DI QUARESIMA

«L’uomo non vive solo di pane, ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio. Signore Gesù, tu hai 
parole di vita eterna: abbi pietà di noi».

«Abbi pietà di noi».

2ª DOMENICA DI QUARESIMA

«Dalla nube risuona la voce del Padre: “Questi è il mio Figlio prediletto... Ascoltatelo” (Mt 17,5).  
Signore Gesù, tu che sei il Figlio prediletto del Padre, abbi pietà di noi».

«Abbi pietà di noi».
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3ª DOMENICA DI QUARESIMA

«Signore, tu sei il Salvatore del mondo! Donaci l’acqua viva, e non avremo più sete. Signore Gesù, 
nostro Salvatore, abbi pietà di noi».

oppure

«Signore, tu sei il Salvatore del mondo! Fa’ che rivolgiamo a te il nostro sguardo, apri i nostri cuori 
alla tua chiamata, e noi saremo salvi. Signore Gesù, nostro Salvatore, abbi pietà di noi».

«Abbi pietà di noi».

4ª DOMENICA DI QUARESIMA

«Gesù Cristo, Luce del mondo, chi segue te avrà la luce della vita! Signore Gesù, illumina le nostre 
vite e abbi pietà di noi».

oppure

«Chi era morto è ritornato alla vita. Chi era perduto è stato ritrovato. Signore Gesù, tu sei la 
misericordia e il perdono, abbi pietà di noi».

«Abbi pietà di noi».

5ª DOMENICA DI QUARESIMA

«Signore, tu sei la risurrezione e la vita. Chi crede in te avrà la vita eterna. Signore Gesù, abbi pietà 
di noi».

oppure

«Signore, tu non hai condannato la donna peccatrice, ma le hai donato la salvezza. Signore Gesù, tu 
che ci inondi della tua grazia, abbi pietà di noi».

«Abbi pietà di noi».

SI CONTINUA LA PREGHIERA DICENDO: «Padre nostro...».

IL GENITORE CHE PRESIEDE CONCLUDE 
DICENDO:

«Dio onnipotente, concedici di progredire in 
questa Quaresima nella conoscenza di Cristo. Fa’ 
che ci lasciamo illuminare dalla sua luce, affinché 
possiamo accogliere la gioia di Pasqua e la 
promessa della nostra risurrezione.

Te lo chiediamo per Gesù Cristo, tuo Figlio e 
nostro Signore, che vive e regna con te e lo 
Spirito Santo, ora e nei secoli dei secoli. Amen».

TUTTI FANNO IL SEGNO DI CROCE: «Nel nome del Padre, e del Figlio, e dello Spirito 
Santo. Amen».

CHRISTINE PEDOTTI, Il libro della preghiera in famiglia. Per celebrare in casa con i bambini, ElleDiCi, Leumann, 2007


	Invochiamo il nostro Salvatore

