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L A V I TA :
U N I S TA N T E T R A D U E E T E R N I T À

La vita umana scorre come il fiume: dalla sorgente da cui nasce,

va verso il mare dell’eternità. La sua corsa è tranquilla. A volte un

po’ agitata. Mentre le acque scivolano via sempre più veloci, massi o

rocce sembrano sbarrare loro il cammino... Ma spumeggiando, con

un balzo, riprende la corsa dove, al termine, ci sarà finalmente il ri-

poso dolce e beato del suo riversarsi nel mare.

Così è la nostra vita. E la vita di ogni uomo che si affaccia al suo

nascere. Il tempo è il letto di questo fiume, è il nostro compagno di

viaggio. È lui che scandisce i giorni, le stagioni, gli anni... lui che da-

ta eventi tristi o lieti, che ci insegna la saggezza dell’esperienza rac-

chiusa nella storia.

Ma è anche un vivere che spesso ci procura affanni ed inquietu-

dini. Allora è necessario il raccoglimento, l’ascolto e la preghiera.

Un tempo da ritagliare per incontrare la nostra dimensione umana,

interiore, spirituale.

Ecco qui raccolte trecentosessantacinque pagine personali, umi-

li e sincere per riflettere: sulla fatica e sul riposo, sul tempo e sull’e-

ternità, sulla vita e sulla morte, sul dolore e sulla gioia, sulla fede e

sull’amore. Sul nostro seguire Cristo ed essere Chiesa, sul mistero di

Dio che si incarna, patisce, muore, risorge e ci dona lo Spirito.

Vissuti nel profondo, ogni attimo ed ogni circostanza diverran-

no occasione per incontrare Dio.

Per l’utilizzazione della presente opera è possibile più di un ap-

proccio. Si possono leggere e meditare, giorno dopo giorno, i testi

come sono proposti, in successione cronologica che ha tenuto con-

to – nel limite del possibile – dei diversi tempi liturgici secondo i

mesi dell’anno in cui cadono.
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Oppure nell’indice si può scegliere un argomento che caratte-

rizza mese per mese, a seconda delle esigenze di ciascuno in quel

preciso tempo della vita.

Chiediamo a Maria, Madre di Gesù e madre nostra, di prender-

ci per mano e di guidarci sui sentieri della vita. Il nostro correre ver-

so l’eternità ha bisogno di consapevolezza, di qualità di vita, di pro-

fondità di fede e di amore. Tocca a noi, nella libertà, dare spessore ai

nostri giorni, ai nostri anni. Tocca a noi trovare tempo per noi e per

Dio: tempo prezioso, fosse anche breve, per custodire l’incontro con

noi e con il Signore che abita il nostro cuore.



NOVEMBRE

R A G G I U N T I D A L « T E M P O S E N Z A T E M P O »  
M O R I R E P E R R I N A S C E R E



SA N T I N O N S I NA S C E, S I D I V E N TA

La santità è il profondo desiderio dell’assoluto che è nel cuore

dell’uomo, la cui dignità consiste proprio nella comunione con Dio.

(...)

Ci ha creati perché facessimo comunione con lui. Creati perfet-

ti: l’unica legge, se di legge si può parlare, chiamati ad osservare era

l’amore. L’uomo vedeva Dio faccia a faccia, parlava con lui. Pur-

troppo ha ceduto al tentatore e con il peccato ha rotto la sua armo-

nia con Dio, con le creature e con se stesso. La volontà del Signore

non cambia: siamo chiamati ad essere figli suoi (1 Gv 3,1), ad esse-

re santi. È cambiata la volontà dell’uomo. Possiamo ricuperare la

dignità perduta con la grazia di Dio che non manca mai e porta

sempre frutto se è unita alla nostra buona volontà.

Santità è una parola grande che a volte può farci sorridere perché

ci fa pensare ai santi canonizzati: persone che ci sembrano irrag-

giungibili e lontane. Essi però sono nostri modelli. Non è fatta di

grandi gesti, ma consiste nel fare bene, per amore di Dio, ogni cosa,

qualunque essa sia. Tutto quello che facciamo di bene viene da Dio

che ci aiuta a compierlo e fa crescere dentro di noi il desiderio e la

volontà di essere sempre più uniti a lui.

La comunione che siamo chiamati a fare con Dio, non è per un

minuto, per un giorno, per un anno, per una vita, ma per l’eternità,

alla quale siamo chiamati. (...)

La santità dunque è un cammino, fatto giorno per giorno, con

fatica, magari tra tanti errori; il santo non è colui che non sbaglia

mai, ma chi, appoggiandosi alla forza di Dio, ricomincia sempre,

non si abbatte e non si ferma mai. Bisogna quindi mettere insieme

il desiderio della perfezione e l’umiltà che ci fa sentire piccoli, pec-

catori, bisognosi di tutto, ma così amati dal Padre che egli si china su

di noi in modo amorevole e premuroso per darci, con la sua onni-

potenza, la grazia e la forza di giungere a lui.

VINCENZO MACCHIODA in Una corona di rose, pp. 34-35
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AM A R E: C O N D I Z I O N E I N D I S P E N S A B I L E

P E R L A S A N T I T À

L’amore, che ci fa simili a Dio, è condizione indispensabile per la

santità. Amare non è soltanto voler bene agli altri, ma mettere Dio e

gli altri al primo posto facendo propri i modi, i pensieri e lo stile di

vita di Cristo. (...)

Chi cerca la santità con cuore umile e sincero, la trova, perché

Dio stesso gli indicherà la strada, donandogli ciò che è necessario

per raggiungerla. Ogni volta che cresciamo nell’amore verso gli al-

tri, Dio ci arricchisce nella perfezione.

Nell’anima che così agisce, opera Dio stesso; l’uomo che si met-

te al servizio del Signore e liberamente tende a lui, vedrà i suoi sfor-

zi coronati da successo, perché il comando di Gesù è questo: «Siate

voi dunque perfetti come è perfetto il Padre vostro celeste» (Mt

5,48). Se comprendiamo e facciamo nostra questa aspirazione, Dio,

nella sua infinita misericordia, fa un gran falò di tutti i nostri difet-

ti, per bruciarli nel fuoco del suo amore, ci accoglie a braccia aper-

te e mette tutta la sua onnipotenza a servizio della nostra santifica-

zione.
VINCENZO MACCHIODA in Una corona di rose, pp. 36-37
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DE S I D E R I O D I S A N T I T À

In fatto di vita spirituale, di vita religiosa c’è molta esteriorità.

C’è molta voglia di sacro nella nostra città ma poco desiderio di san-

tità.

Il sacro è una tintura che noi mettiamo all’esterno secondo i no-

stri gusti. Santità invece è vita interiore, è ascolto, è voglia di attin-

gere alle falde freatiche profonde dove scorre l’acqua del silenzio,

dei grandi valori della vita, della contemplazione, dello stupore, del-

l’amore per le cose, del rispetto degli altri, dell’amore per Dio e del-

la polarizzazione della propria vita attorno a Lui.

Questa è la santità.

Ora io vorrei invitarvi ad essere i promotori di questa santità più

di quanto non lo sia il vescovo perché il vescovo, purtroppo anche il

vescovo, è un uomo del sacro. (...)

Siate voi i promotori della santità... La santità laica, i valori del

Vangelo che poi sono i valori che si sprigionano dalle viscere della

terra.

La solidarietà! La solidarietà non intesa come vago sentimento

adolescenziale, ma come farsi carico delle sofferenze degli altri, le

sofferenze della città.

La trasparenza! La trasparenza nella vita perché non ci siano

fratture tra l’audio e il video. C’è molto audio nelle nostre chiese.

Ma di video ce ne è poco; si sente bene, ma il video è a strisce; ci so-

no delle interferenze.

L’accettazione dell’altro! La ricerca dell’altro! (...)

Che i vostri figli apprendano da voi quelle fierezze che fanno

l’uomo grande, quelle fierezze umane; quelle indipendenze interio-

ri, quei riconoscimenti di subalternità solo dinanzi a Dio. Servi di

tutti ma schiavi di nessuno. Protesi in questo servizio straordinario

dell’uomo.
TONINO BELLO in Senza misura, pp. 75-76
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