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LEGGO RIFLETTO PREGO
Una lectio in miniatura...

Siamo tutti di corsa. Affrettati. Senza tempo. Ma la Parola chiede di
poter calare dentro il nostro cuore, dentro la nostra vita. Ecco allora
una proposta semplice, completa, immediata.
La Parola. Di domenica in domenica bussa alla porta del nostro cuo-
re. Due pennellate per scavarla. Ben sapendo che un sasso pur im-
merso nell’acqua all’interno è asciutto, ma una goccia cadendo con-
tinuamente sullo stesso punto lo penetra e lo spacca. Così la Parola e
la riflessione possono trasformare il cuore, la vita, il quotidiano più
monotono. Infine, la preghiera. L’elevarsi per essere anche noi dei ri-
sorti con Cristo!
In pochi tocchi: una lectio divina! In miniatura! Il bonsai richiede cu-
ra e attenzione, potature sagge e continue... Così è stato per ogni riga
del volume. Sarà un nettare nutriente? A ciascuno la risposta. A me
offrirvi il dono che per primo ho ricevuto dalla Parola del Risorto.

Nel consegnare alle stampe il terzo volume del trittico «Leggo, Ri-
fletto, Prego - anno C» pubblicato dall’Editrice Elledici, sento nel cuo-
re di dover manifestare un quadruplice grazie:
• a Dio che mi ha dato la gioia di portare a termine un lavoro labo-

rioso e non facile: percorrere la liturgia della Parola di tutti e tre i
cicli liturgici della liturgia romana;

• all’Editrice Elledici nei suoi responsabili che hanno giudicato vali-
de l’impostazione e la finalità dell’opera e hanno iscritto nel loro
catalogo questo lavoro, garantendo non solo una veste grafica
semplice e dignitosa e la diffusione, ma anche sul piano dei con-
tenuti: teologici, biblici e pastorali;

• a voi, Amici Lettori – vescovi, presbiteri, diaconi, consacrati/e e
soprattutto i tanti «christifideles laici» – che avete accolto, medi-
tato e diffuso i due volumi precedenti;

• alla dottoressa Nunzia Piccinno che ha curato la computerizzazione
del manoscritto e la parte formale del volume.

Ho apprezzato la propositività e le indicazioni di diverso genere
espresse dalle riviste del settore nei riguardi di quest’opera. Mi au-
guro sappiano leggere tra le righe ed apprezzare non solo la fatica
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spirituale di calarsi con puntualità in ogni specifica Parola di Dio do-
menicale, di spezzarla in un linguaggio immediato e semplice, adat-
to alla realtà così varia ed esigente dei lettori... ma anche allo sforzo
fatto di recepire la maggior parte dei suggerimenti e consigli propo-
sti a volte esigenti e anche tra loro contraddittori. Pertanto il volume
dovrebbe risultare più completo dei due precedenti.
Al seguito del Signore Gesù che emerge dal Vangelo secondo Luca,
anch’io ho dedicato maggior tempo alla preghiera e alla riflessione di
ricerca. Mi auguro che tutto questo tempo – che ha arricchito prima
di tutti l’anima mia –, possa trovare rispondenza anche in tutti i con-
tenuti e in particolare allo spazio della preghiera-poesia.

Molti laici hanno apprezzato il linguaggio semplice, accessibile ma
non superficiale, l’immediatezza degli spunti... La brevità. Altri han-
no evidenziato la bellezza e l’originalità della preghiera, perché ca-
lata nella realtà della vita. Per tanti le pagine di questi volumi sono
servite per la preparazione spirituale personale, per la preghiera pri-
ma e/o dopo la celebrazione domenicale. Insomma, perché la do-
menica non fosse un semplice masso erratico nella vita cristiana, ma
la parola suasiva di Cristo calasse nella loro vita.
Il plesso scolastico «Giovanni Falcone» di Copertino (LE) ha tenuto
un corso sulla poetica religiosa. Dopo aver «studiato» questi testi, mi
è stato chiesto di chiudere il percorso compiuto da docenti e discen-
ti. Sono stato invitato a parlare sull’argomento in un incontro-dibat-
tito, molto vivace, dal titolo: «A confronto con l’autore e la sua poetica re-
ligiosa». Il messaggio può varcare cancelli e ponti anche apparente-
mente molto lontani dalla meditazione, dalla preghiera personale o
dallo stesso ambito liturgico... Tutto dipende dallo spirito con cui ci
si accosta ad uno scritto.

Lo spirito della pubblicazione, i punti salienti della dottrina teolo-
gica, biblica e pastorale... li ho delineati con chiarezza nelle introdu-
zioni ai volumi degli anni liturgici «A» e «B». Non sono cambiati. Ad
essi invito i lettori a rifarsi.

Affido a voi custodi della Parola questo mio lavoro. Ricevetelo be-
nevolmente, attraverso il «passa parola» diffondetelo perché possa
aiutare singole persone, comunità parrocchiali e religiose a ritrovare
il gusto della Parola accolta, meditata, pregata in un contesto di sem-
plicità e di bellezza che sono vie privilegiate all’incontro col Padre,
per Cristo, nell’Amore.

Copertino, 8 Settembre 2009
Natività di Maria Vergine

Giuseppe Sacino
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NATALE del SIGNORE
Messa della notte

Leggo la parola

1ª LETTURA (Is 9,1-6)

Il popolo che camminava nelle tenebre ha visto una grande luce;
su coloro che abitavano in terra tenebrosa una luce rifulse.
Hai moltiplicato la gioia, hai aumentato la letizia. Gioiscono da-
vanti a te come si gioisce quando si miete e come si esulta quan-
do si divide la preda. Perché tu hai spezzato il giogo che l’oppri-
meva, la sbarra sulle sue spalle, e il bastone del suo aguzzino, co-
me nel giorno di Màdian. Perché ogni calzatura di soldato che
marciava rimbombando e ogni mantello intriso di sangue saran-
no bruciati, dati in pasto al fuoco.
Perché un bambino è nato per noi, ci è stato dato un figlio. Sulle
sue spalle è il potere e il suo nome sarà: Consigliere mirabile, Dio
potente, Padre per sempre, Principe della pace. Grande sarà il suo
potere e la pace non avrà fine sul trono di Davide e sul suo regno,
che egli viene a consolidare e rafforzare con il diritto e la giustizia,
ora e per sempre. Questo farà lo zelo del Signore degli eserciti.

2ª LETTURA (Tt 2,11-14)

Figlio mio, è apparsa la grazia di Dio, che porta salvezza a tutti gli
uomini e ci insegna a rinnegare l’empietà e i desideri mondani e
a vivere in questo mondo con sobrietà, con giustizia e con pietà,
nell’attesa della beata speranza e della manifestazione della glo-
ria del nostro grande Dio e salvatore Gesù Cristo.
Egli ha dato se stesso per noi, per riscattarci da ogni iniquità e for-
mare per sé un popolo puro che gli appartenga, pieno di zelo per
le opere buone.
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VANGELO (Lc 2,1-14)

In quei giorni un decreto di Cesare Augusto ordinò che si facesse
il censimento di tutta la terra. Questo primo censimento fu fatto
quando Quirinio era governatore della Siria. Tutti andavano a far-
si censire, ciascuno nella propria città.
Anche Giuseppe, dalla Galilea, dalla città di Nàzaret, salì in Giu-
dea alla città di Davide chiamata Betlemme: egli apparteneva in-
fatti alla casa e alla famiglia di Davide. Doveva farsi censire in-
sieme a Maria, sua sposa, che era incinta.
Mentre si trovavano in quel luogo, si compirono per lei i giorni
del parto. Diede alla luce il suo figlio primogenito, lo avvolse in
fasce e lo pose in una mangiatoia, perché per loro non c’era posto
nell’alloggio.
C’erano in quella regione alcuni pastori che, pernottando all’a-
perto, vegliavano tutta la notte facendo la guardia al loro gregge.
Un angelo del Signore si presentò a loro e la gloria del Signore li
avvolse di luce. Essi furono presi da grande timore, ma l’angelo
disse loro: «Non temete: ecco, vi annuncio una grande gioia, che
sarà di tutto il popolo: oggi, nella città di Davide, è nato per voi un
Salvatore, che è Cristo Signore. Questo per voi il segno: troverete
un bambino avvolto in fasce, adagiato in una mangiatoia».
E subito apparve con l’angelo una moltitudine dell’esercito cele-
ste, che lodava Dio e diceva:
«Gloria a Dio nel più alto dei cieli e sulla terra pace agli uomini,
che egli ama».

Rifletto
Con i primi vespri di oggi, è iniziato il tempo liturgico del Na-
tale che terminerà con la celebrazione del Battesimo di Gesù.
Questo è tempo di contemplazione, di adorazione, di risco-
perta di tutti quei sentimenti di fede, di umiltà, di acco-
glienza e di dono che spesso nella vita frenetica del nostro
tempo siamo tentati di abbandonare o di dimenticare.
Tempo particolare di grazia non per lasciarci guidare da ri-
cordi del tempo che fu, né dalla nostalgia di un’infanzia or-
mai lontana, ma dall’impegno quotidiano a saper coniuga-
re la vita con la fede; la speranza del Cielo con la fatica per
migliorare la vita sulla terra; la semplicità di Betlemme con
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la tragedia quotidiana di tanti anonimi calvari accettati nel-
la prospettiva del Regno.
Siano questi i nostri sentimenti.
La liturgia della natività del Signore si snoda in due mo-
menti molto significativi e coinvolgenti: il primo momento
è dedicato alla celebrazione dell’Ufficio delle letture in cui
disporremo i nostri cuori ad accogliere Gesù, pregando Dio
con i salmi, che sono la preghiera che Dio stesso ha ispira-
to e con cui ama essere invocato.
Il secondo momento è quello della celebrazione eucaristica
in cui il Verbo di Dio si rende presente sacramentalmente in
mezzo ai suoi.
S. Giovanni Battista, la Vergine Immacolata con S. Giusep-
pe suo sposo, che ci hanno accompagnato nel cammino di
Avvento ci siano vicini e ci aiutino con la loro preghiera.

Prego
Pensando a Betlemme, città del pane

Betlemme,
non più grande del cuore di un uomo,
pugno di pane per la fame del mondo,
tu ci doni il Pane di Vita
che soddisfa la fame di noi pellegrini.

Betlemme,
piccolo punto sul globo,
punto fermo nel fluttuar della vita.

Betlemme,
città di Giudea,
profezia di ogni cuore che guarda le stelle,
tu doni al mondo
Dio onnipotente fatto sorriso
sul volto di un bimbo,
il suo nome è Emmanuele,
Dio con noi, per sempre.
Amen.
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